
 

Sonnengesang  
des hl. Franziskus von Assisi 

 

 

Höchster, allmächtiger, guter Herr,  
dein sind der Lobpreis,  die Herrlichkeit und Ehre 

und jeglicher Segen. 
Dir allein, Höchster, gebühren sie, 

und kein Mensch ist würdig, dich zu nennen. 
 

Gelobt seist du, mein Herr, 
mit allen deinen Geschöpfen, 

zumal dem Herrn Bruder Sonne, 
welcher der Tag ist und durch den du leuchtest. 

Und schön ist er und strahlend mit großem Glanz: 
von dir, Höchster, ein Sinnbild. 

 

 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch Schwester Mond und die Sterne; 

am Himmel hast du sie gebildet, 
klar und kostbar und schön. 

 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch Bruder Wind und durch Luft und Wolken 

und heiteres und jegliches Wetter, 
durch das du                                                  

deinen Geschöpfen Unterhalt gibst. 

 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch Schwester Wasser, 

gar nützlich ist es und demütig                      
und kostbar und keusch. 

 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch Bruder Feuer, 

durch das du die Nacht erleuchtest; 
und schön ist es und fröhlich                          

und kraftvoll und stark. 

 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch unsere Schwester, Mutter Erde, 

die uns erhält und lenkt 
und vielfältige Früchte hervorbringt 

und bunte Blumen und Kräuter. 

 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch jene, die verzeihen                                

um deiner Liebe willen 

und Krankheit ertragen und Drangsal. 
Selig jene,  die solches ertragen in Frieden, 
denn von dir, Höchster, werden sie gekrönt. 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch unsere Schwester, den leiblichen Tod; 

ihm kann kein Mensch lebend entrinnen. 
Wehe jenen, die in tödlicher Sünde sterben. 
Selig jene, die er findet in deinem heiligsten 

Willen, denn der zweite Tod                           
wird ihnen kein Leid antun. 

Lobt und preist meinen Herrn 

und dankt ihm und dient ihm mit großer Demut. 



 

Franz von Assisi –  
ein moderner Heiliger,  
der auch unserer Zeit  
etwas zu sagen hat? 

 

 

Wir, die franziskanischen Schwestern  
von der Schmerzhaften Mutter meinen  

 

Ja! 
 

Seine Liebe zur gesamten Schöpfung  
berührt uns ganz besonders. 
Sein Sonnengesang erinnert uns daran,  
dass „unser gemeinsames Haus“ wie eine 

Schwester ist, mit der wir das Leben teilen. 
Es ist wie eine liebende Mutter, die uns in 
die Arme schließt und uns schenkt,  
was wir zum Leben brauchen. 
 

Kommen Sie vorbei, 
  feiern Sie mit uns das Leben! 
Freuen Sie sich mit uns! 
  Loben und preisen Sie mit uns  
Gott in seiner Schöpfung! 
 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

Ihre Schwestern  
von der Schmerzhaften Mutter  

     

    Singen    Bewegen 

    Gestalten  Malen 

  Texten   Film anschauen 

   Leben teilen  Kraft tanken  
   

 

Gottesdienst  
mit Bruder Thomas Abrell ofm 

Am 5. Oktober 2024 von 10.00 bis 16.00 Uhr 

 

Schwestern von der Schmerzhaften Mutter www.kloster-abenberg.de 

Haus Betanien  - Josef-Heppner-Straße 4  
82049 Pullach/Isartal 

——————————————————————————
Anmeldeschluss 25. Sept. 2024  

unter 09178/509-116  
                     oder franziska@ssm-abenberg.de  


